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珠海城市职业技术学院社会工作专业

2019 年中高职衔接三二分段转段考试大纲

为贯彻落实《国务院关于大力发展职业教育的决定》文件精神，积极推进高

职院校招生制度和人才培养改革，根据《广东省教育厅 广东省招生委员会办公

室关于做好 2019 年职业院校中高职衔接三二分段转段考核工作的通知》（粤教

职函〔2019〕72 号）文件要求，珠海城市职业技术学院 2019 年中高职衔接三二

分段转段考核实行“综合文化笔试（含综合文化知识和专业综合理论）+专业技

能考核”的考试形式，综合文化知识、专业综合理论和专业技能的权重比例为

4:6:15，制定考试大纲。

考试大纲分别为综合文化考试大纲和专业技能考核大纲，其中综合文化考试

大纲包括自然科学和人文科学（40 分）、职业道德和人际交往礼仪（20 分）、

汉语言写作基本能力（20 分）和专业综合理论（120 分）四部分，全卷满分为

200 分，考试时间 120 分钟，闭卷笔试。专业技能考核大纲满分为 300 分，考核

形式为面试或实操。考试目的是全面考查学生专业知识、职业能力和职业素质的

情况。

本大纲适用的考生范围：符合《珠海城市职业技术学院 2019 年三二分段招

生章程》中规定的报名资格的中等职业技术学校毕业生。

第一部分 综合文化考试大纲（200分，120分钟）

综合文化考试内容以综合能力测试为主，主要包括语言应用能力、逻辑推理

能力、信息采集和应用能力、综合解决问题能力、职业道德基本要求、自然科学

和人文科学基本知识、人际交往基本常识等七个部分，考试中涉及到的知识命题

范围以《中等职业学校语文教学大纲（试行）》和《职业素质与人际交往教

学大纲（试行）》的规定为依据，参照《普通高等学校招生全国统一考试语

文科考试大纲》的要求，突出对语文能力及职业道德基本要求、人际交往基本常

识等基本人文素质的考查。信息采集和应用能力命题范围可参考中学阶段的“信
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息技术”课程相关内容；职业道德基本要求、人际交往基本常识命题范围可参考

“职业道德与职业指导”、“现代礼仪与公共关系”等方面的书籍与资料。

语言应用能力：要求考生具备一定的语言文字基础，有一定的快速阅读能力、

文字材料理解能力、准确把握主要观点的能力以及清楚而正确地表达观点的能力。

逻辑推理能力：要求考生具有基本的逻辑推理能力、综合归纳能力和分析论

证能力。逻辑推理试题的内容涉及自然和社会各个领域，考查考生对各种信息的

理解、分析、判断、推理等基本逻辑思维能力。

信息采集和应用能力：要求考生具有将非结构化信息从大量的信息中抽取出

来并应用到工作学习之中的能力。

职业道德基本要求：要求考生具备基本的工作所需的道德准则、道德情操与

道德品质。

自然科学和人文科学：要求考生具备一些自然科学和人文科学常识，具有一

定的自然科学修养和人文科学修养。

人际交往：要求考生具备参加职业教育学习所必须具备的理解能力、创造性

思维能力及语言表达能力等。

综合解决问题能力：要求考生具有综合利用所学的各方面知识来解决工作和

学习中所遇到的问题的能力。

一、自然科学和人文科学（40 分，27分钟）

（一）考试要求

系统地掌握文化课程的基础知识和基本技能，具备运用文化知识进行语言

和书面交际的能力，培养继续学习和终身学习的能力；具备阅读和有效运用有关

社会、经济、文化、科技、生活等方面知识的能力；具备写作实用文体解决实际

问题的能力。具有计算机系统结构、系统安全与维护的基本知识，知识产权与道

德规范的相关知识；具有使用计算机的基本能力，掌握 Windows 操作系统的基本

知识；熟悉 Office 办公系统（Word、Excel、PowerPoint），并能进行基本的操

作；熟悉网络基本知识并能掌握国际互联网的应用。

(二)考试内容

1.积累与运用

(1) 认识常用汉字，能读准字音、认清字形、掌握汉字的基本意义。
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(2) 准确使用现代汉语中的词语（包括虚词、实词和常用成语）。

(3) 辨识和修改常见语病（病句类型：语序不当、搭配不当、成分残缺、重复赘

余、结构混乱、表意不明、不合逻辑）。

(4) 正确运用句子恰当地表情达意。

(5) 根据语言环境和表达的需要恰当地运用比喻、拟人、夸张、排比、对偶、反

复、设问、反问等修辞方法。

(6) 正确默写古诗文名篇名句，识记课文涉及的重要作家及其主要作品和文化常

识（范围：中等职业教育课程改革国家规划新教材《语文》上、下册；高等

教育出版社）。

(7) 了解文学名著的主要内容、重要人物及作者（范围：中等职业教育课程改革

国家规划新教材《语文》上、下册；高等教育出版社）。

2. 阅读

1) 文言文阅读

（1）正确理解常见文言词语（包括实词和虚词）在句中的含义。

（2）正确地将文言语句译成现代汉语。

（3）正确理解并概括文章的基本内容。

（4）正确把握文章所表达的思想感情、观点和态度。

2) 现代文阅读

（1）理解重要词句在文中的含义和表达作用。

（2）分析文章结构，理清行文思路。

（3）筛选并整合文中重要信息和材料。

（4）归纳内容要点，概括中心意思，体会作者的态度、观点和感情。

（5）分析文章主要的写作方法。

（6）赏析文学作品的形象、语言和思想情感。

3. 历史文化与自然科学常识

包括宗教、信仰、风俗习惯、历史、地理等基本社会文化知识；自然科学常

识则包括生物、生理与体育运动基本知识；计算机与网络基本知识；生命安全与

交通安全基本知识；环境气候与环保基本知识。

（三）考试形式与试卷题型
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考试形式为闭卷笔试，由“选择题”（知识积累与运用）、“填空”或“判

断”（知识积累）题、“阅读题”（现代文与文言文各一篇）、“简答题”等构

成。

二、职业道德与人际交往礼仪（20 分，8 分钟）

（一）考试要求

按照中等职业教育课程改革国家规划新教材《职业道德与法律》（人民教育

出版社 2015 年 6 月出版）的基本要求，本着理论联系实际的原则，组织考试命

题。主要考查学生对思想道德建设基本内容的了解和掌握；对人际交往过程中的

基本常识的了解和掌握。要求考生具备基本政治理论素养及社会适应能力，加强

协同创新过程中的沟通和协作能力、解决学习、工作和生活中实际问题的应变能

力和创新能力等。

（二）考试内容

1.职业道德、家庭美德、社会公德（10 分）

（1）公民基本道德规范

（2）职业道德

（3）家庭美德

（4）社会公德

（5）社会主义核心价值观

2.人际交往礼仪（10 分）

（1）个人礼仪（仪容、仪表、行为举止）

（2）家庭礼仪（夫妻礼仪、父母子女礼仪、尊老爱幼、睦邻礼仪）

（3）学校礼仪（学生礼仪、教师礼仪、学校礼仪等）

（4）职业礼仪（管理者礼仪、员工礼仪）

（5）涉外礼仪（新闻发布会、礼宾次序、国旗悬挂、外交仪式等方面的礼仪）。

（三）考试形式与试卷题型

1. 考试形式：闭卷笔试，满分为 20 分；

2．试卷题型为：单项选择题、判断题。

三、汉语言写作基本能力（20 分，25分钟）

（一）考试要求与内容
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1．了解常用应用文写作基本格式与要求，掌握常用应用文的写作方法与技

巧。并具备写作与学习、生活、就业等相关的常用应用文体的基本能力。

2．能写作常见的实用文体：请示、通知、启事（如征文启事、寻物启事、

失物招领启事等）、计划、总结、新闻评论、演讲稿、书信（申请书、倡议书、

邀请信、建议书、感谢信）、条据（如借条、收条、欠条、领条、留言条、请假

条、汇款单等）、商品说明书等。

（二）考试形式与试卷题型

1. 考试形式：闭卷笔试，满分为 20 分；

2. 试卷题型：选择题、写作题。

自然科学和人文科学知识、职业道德与人际交往、汉语言写作参考资料：

由于各职业学校，没有指定的统一学习教材，而且考试内容也都是中职学生

应该掌握和了解的基本知识和基本能力，所以本综合文化考试、汉语言写作不指

定参考资料。只建议考生在复习时，可参照中学及职业学校各相关科目教材方面

的基本内容和基本要求进行学习。

职业道德与人际交往礼仪参考资料：

1.《现代礼仪与公共关系》(中等职业教育"十一五"规划教材) ，主编邵凌

霞（科学出版社），出版时间:2007 年 08 月，ISBN：9787030194282；

2.《职业道德与法律》（人民教育出版社 2015 年 6 月出版）。

四、专业综合理论（120 分，60 分钟）

（一）针对社区公共事业管理专业生源

1．考试要求

本部分着重考查考生对于社会工作专业基础知识的了解与掌握程度。根据中

等职业学校《社会工作概论》、《社会学》、《老年人服务》、《妇女服务》、

《残疾人服务》、《儿童青少年服务》等专业课程的教学内容，做到既有利于考

查学生对社会工作专业所需专业理念、基本知识、基本技能的掌握，又为学生今

后进一步深入学习本专业理论与方法、提高本专业的学习和实践能力奠定基础。

试题以考查社会工作理论及实务方面的知识为主。

2. 考试形式和试卷结构

（1）考试形式：闭卷笔试。专业综合理论满分为 120 分，占综合文化知识
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分值的 60%。

（2）试卷题型：简答题、论述题、案例分析题。

3．考试内容

模块一：社会工作的含义、职能与特征

【要求】掌握社会工作的基本含义、社会工作的基本职能，了解社会工作的

发展历史及其主要特征，能够识别社工与义工的基本区别。

【内容】

（1）社会工作的含义。

（2）社会工作的三大基本职能。

（3）社会工作的主要特征。

（4）社会工作者与志愿者的区别。

模块二：社会工作的专业价值观及伦理守则

【要求】掌握马斯洛需求层次理论的基本观点，了解人的需要与价值，掌握

社会工作的基本的价值观，掌握社会工作者所需具备的基本伦理守则。

【内容】

（1）马斯洛需求层次理论的基本观点。

（2）社会工作的基本价值观。

（3）社会工作者所需具备的基本伦理守则。

模块三：社会工作的工作方法

【要求】掌握社会工作的三大基本工作方法及各自特点，掌握主流社会工作

学派的基本观点，掌握三大基本工作方法的基本过程，了解社会工作行政和社会

工作督导的相关内容。

【内容】

（1）个案工作、小组工作、社区社会工作的特点与区别。

（2）心理与社会学派的基本观点。

（3）个案工作的基本原则。

（4）个案工作的过程及各阶段的任务。
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（5）小组工作的原则。

（6）小组工作的过程及各阶段的任务。

（7）社区社会工作的价值取向。

（8）社区社会工作的实施过程。

模块四：社会工作的主要实务领域

【要求】了解社会工作的主要实务领域，如老年人社会工作、儿童青少年社

会工作、妇女社会工作、残疾人社会工作，社区社会工作等，掌握对服务群体进

行需求评估的技能，并可以根据不同人群的需求设计个性化的服务方案。

【内容】

（1）老年人的需求分析及社会工作服务内容。

（2）残疾人的需求分析及社会工作服务内容。

（3）社区妇女的需求分析及社会工作服务内容。

（4）社区需求的评估及活动方案的设计。

4. 参考资料

（1）《社会工作概论（第三版）》, 张乐天主编，华东理工大学出版社，

ISBN：978-7-5628-2054-3

（二）针对康复技术专业生源

1．考试要求

根据珠海市卫生学校康复医学概论、康复评定技术、物理因子疗法、运动治

疗技术、康复护理、作业疗法、康复工程学、疾病康复学等专业课程的教学内容，

着重考察康复理论与技术。

试题以考查康复医学概论、康复评定技术、物理因子疗法、运动治疗技术、

康复护理、作业疗法、康复工程及疾病康复学等方面的知识为主。

2. 考试形式和试卷结构

（1）考试形式：闭卷笔试。专业综合理论满分为 120 分，占综合文化知识

分值的 60%。

（2）试卷题型：单项选择题、判断题。

3．考试内容
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模块一：康复医学概论

【要求】掌握康复医学概念、内容等。

【内容】

（1）康复医学概念、内容、基本原则、服务方式、工作方法和流程。

（2）康复医学的基本原则和服务方式。

（3）康复医学的工作方法和流程。

模块二：康复评定技术

【要求】掌握康复评定概述和实施过程、肌力评定、关节活动度评定、平衡

功能评定、步态评定、日常生活活动能力评定。

【内容】

（1）康复评定概述和实施过程。

（2）肌力评定。

（3）关节活动度评定。

（4）平衡功能评定。

（5）步态评定。

（6）日常生活活动能力评定。

模块三：物理因子疗法

【要求】 掌握直流电导入疗法；低频、中频、高频、超短波电疗法；超声

波、紫外线疗法；石蜡疗法。

【内容】

（1）直流电导入疗法。

（2）低频、中频、高频、超短波电疗法。

（3）超声波、紫外线疗法。

（4）石蜡疗法。

模块四：运动治疗技术

【要求】 掌握运动治疗技术的常用疗法和技术。
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【内容】

（1）运动疗法在康复治疗中的作用；运动疗法的适应症和禁忌症。

（2）关节活动的末端感觉；关节活动受限的原因；关节活动技术训练的原

则；改善关节活动的技术与方法。

（3）软组织挛缩的类型；肌肉牵拉的技术与方法。

（4）关节松动技术的基本手法；关节松动技术的手法分级；关节松动技术

的作用及临床应用；关节松动技术的操作程勋。

（5）平衡的分类；平衡训练原则；平衡训练的技术与方法。

（6）神经生理学治疗技术的概念；基本原理。

（7）rood 技术的临床应用。

（8）Bobath 技术的基本观点和操作技术。

（9）PNF 技术的概念；基本原理和运动模式。

（10）Brunnstrom 技术的基本理论（基本观点；联合反应；共同运动；对

称性紧张性颈反射；非对称性紧张性颈反射；紧张性迷路反射；紧张性腰反射；

Brunnstrom 偏瘫运动功能恢复的六阶段理论）。

（11）四肢关节功能牵引的适应症和禁忌症；基本方法；注意事项。

（12）颈椎、腰椎牵引的作用机制；适应症和禁忌症；牵引方法。

（13）肌肉的理化特性；肌力下降的原因；肌力增强的技术与方法。

模块五：康复护理

【要求】 掌握康复护理理论和方法

【内容】

（1）康复护理的作用及内容。

（2）体位转换、转移的方法和技巧。

（3）日常生活活动训练的内容及方法、注意事项。

（4）吞咽障碍的物理治疗、代偿性吞咽策略训练、代偿行进食姿势训练的

方法。

（5）痉挛、压创、大小便的康复护理。

（6）助行器、轮椅使用的适应症；轮椅使用的护理。
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（7）脑卒中、脊髓损伤、脑瘫、老年性痴呆、颈肩腰腿痛康复护理的特点。

模块六：作业疗法

【要求】 掌握作业疗法的理论和方法

【内容】

（1）作业治疗的概念和作用。

（2）怎样进行康复评定的基础上进行作业分析、制定作业治疗计划、进行

作业改造和实施作业治疗。

（3）康复临床中有哪些常用治疗性作业活动。

（4）日常生活活动障碍患者怎样进行作业治疗。

（5）知觉障碍的原因、分类和作业治疗方法。

（6）失认证、失用症患者的作业治疗方法。

模块七：康复工程

【要求】 掌握轮椅及助行器的应用；辅助具和自助具的应用；矫形器；无

障碍设施及环境改造。

【内容】

（1）康复工程概述。

（2）轮椅及助行器的应用。

（3）辅助具和自助具的应用。

（4）矫形器。

（5）无障碍设施及环境改造。

模块八：疾病康复学

【要求】 掌握脑卒中康复；脊髓损伤康复；矫形器；颈椎病、腰椎间盘患

者的康复；慢性疼痛的康复；压创的康复及预防；康复治疗师的职责。

【内容】

（1）脑卒中康复。

（2）脊髓损伤康复。
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（3）颈椎病、腰椎间盘患者的康复。

（4）慢性疼痛的康复。

（5）压创的康复及预防。

（6）康复治疗师的职责。

4. 参考资料

（1）《康复医学概论》,主编：王俊华. 供康复治疗技术专用，人民卫生出

版社。

（2）《康复评定技术》，主编：章稼. 高职高专康复治疗技术专业规划教

材，河南科技出版社、中国科技出版社。

（3）《物理因子疗法》，主编：郭新娜 汪玉萍. 供康复治疗技术专用，高

等教育出版社。

（4）《运动治疗技术》，主编：章稼. 供康复治疗技术专用，人民卫生出

版社。

（5）《康复护理》，主编：郭锐. 供康复治疗技术专用，高等教育出版社。

（6）《作业疗法》，主编：刘梅花. 供康复治疗技术专用，复旦大学出版

社。

（7）《康复工程学》，主编：邓小倩. 高职高专康复治疗技术专业系列教

材， 广东科技出版社。

（8）《疾病康复学》，主编：张绍岚 何小花. 供康复治疗技术专用，人民

卫生出版社。

第二部分 专业技能考核大纲（300 分）

一、针对社区公共事务管理专业生源

（一）考试要求

专业技能考核将考察学生在中职学习阶段的专业理论素养和专业实操技能。

专业理论素养以学生在中职阶段的学习过程为考核依据，占专业技能考核总分的

60%，为 180 分；专业实操技能以社会工作实务模拟操作为考核依据，占专业技
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能考核总分的 40%，为 120 分。

（二）考试方式

（1）专业理论素养 180 分由《社会工作导论》、《社区工作实务》、《社

会学》、《志愿者组织与管理》四门课程的期末考试成绩各乘以 0.45 构成，不

设考试。

（2）专业实操技能考试方式如下：

【考试类型】：考生根据案例资料的既定情境，设计活动策划方案。

【考试时间】：集中考试，闭卷形式，考试时间为 90 分钟。

【考试分数】：满分 120分。

（三）考试内容与结构

学生根据案例情境进行活动方案策划，要求所写策划方案要素齐全、条理清

晰、逻辑框架完整、策略合理、富有社工特色等，具体评分指标如下：

模块 分值分布（120 分） 考试内容分值与评分标准

结构要素 30

活动策划需包括但不限于活动主副标题、

背景及需求阐述、活动时间地点人员、活

动招募方式、人员分工、活动流程、经费

预算、风险预计、评估总结等方面。

逻辑框架 20

整个策划方案体现“问题‐需求‐目标‐策划

‐执行‐评估”的社会工作实务通用过程的

一般逻辑。

活动策略与行动 20
活动策略能解决案例中所涉及的问题，且

行动计划清晰、步骤得当。

专业理念及技巧 20

活动策划需体现社会工作专业理念及专

业技巧，如运用专业理论指导活动，活动

富有社工特色等。

可行性及可操作

性
20

活动具有可行性和可操作性，能落地，具

备执行的条件和资源

总体印象 10

专业文书格式正确

字迹清晰工整

内容齐全、无疏漏

合计 120

二、针对康复技术专业的生源



13

（一）考试要求

专业技能考核将全面考察学生在中职学习阶段的专业理论素养和专业实操

技能。专业理论素养以学生在中职阶段的学习过程为考核依据，占专业技能考核

总分的 60%，为 180 分；专业实操技能以康复情境的模拟操作为考核依据，占专

业技能考核总分的 40%，为 120 分。

（二）考试方式

1、专业理论素养（总分 180 分）考核形式

以学生中职阶段第 1‐4学期中康复技术专业的 6门主干课程的期末总评成绩

为考核依据，将该 6门课程的期末总评成绩（百分制）加总取平均分，并转化成

为 180分制的成绩，即为学生专业理论素养考核成绩。

2、专业实操技能（总分 120 分）考核形式

根据康复技术专业的核心技能的要求，以案例情境为考察依据，由学生个人

随机抽取康复案例情境，并根据情境进行技能展示，展示时间为 5分钟，现场考

核裁判由 5位评委组成，分别对学生的展示进行打分，学生最终成绩取 5位裁判

打分加总后的平均分。

【专业理论素养成绩组成】：占 60%，180 分

（1）正常人体学：10%，30分

（2）疾病学基础：10%，30分

（3）诊断学基础：10%，30分

（4）康复机能评定：10%，30分

（5）物理因子治疗：110%，30 分

（6）运动治疗技术：110%，30 分

【专业操作成绩】：占 40%，120 分

（三）考试内容及标准

1、专业理论素养考核内容

以学生中职阶段第 1‐4学期中康复技术专业的 6门主干课程的期末总评成绩

为考核依据。这 6 门课程是《正常人体学》、《疾病学基础》、《诊断学基础》、

《康复机能评定》、《物理因子治疗》和《运动治疗技术》。

2、专业实操技能考核内容及评分标准
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考核内容：康复机能评定、康复护理、运动治疗技术和物理因子治疗。

评分标准如下：

评分项目 技术要求 分值

操作前

（25）

仪表 仪表大方，举止端庄，修饰、着装整洁 5

沟通

核对姓名、取得患者理解与配合；

向患者说明评定/治疗的意义、将要采取的治疗

措施和作用、注意事项等。

10

物品准备 正确选择、摆放设备、工具或量表 10

操作中

（60）

患者体位 正确、安全、舒适、便于操作 5

技师体位 舒适、安全、省力、便于操作 5

操作方法
操作方法正确、规范、有效、角度、力度适宜、

过程熟练
40

口令交流 明确、简洁、规范、高效 5

反应观察 随时观察、询问操作反应，及时调整或停止操作 5

操作后

（25）

治疗评价 评价患者感受、治疗反应及治疗目标的达成程度 5

课后医嘱
根据训练内容，布置课后训练项目或叮嘱注意事

项
10

整理器物 整理床单、器材物品、归还原处 10

回答问题（10） 语言表达流利，思路清晰，回答全面正确。 10

合计 120

3．其他要求

女生：着专业护理服装，不能化浓妆，可以化淡妆，不得染发或做怪异夸张

发型。

男生：着专业护理服装，不得染发或做怪异夸张发型。


